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RESUMO

Este trabalho se dedica a investigar a seletividade alimentar em criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), focando nas intervengdes interdisciplinares que buscam promover habitos mais saudaveis. Por meio de
uma revisdo integrativa da literatura, de carater qualitativo e bibliografico, foram analisadas publicagoes
brasileiras e estrangeiras entre 2020 e 2024. O levantamento incluiu pesquisas sobre comportamentos a mesa, 0s
reflexos nutricionais e sociais dessa rigidez alimentar, além das taticas terap€uticas aplicadas por equipes
multiprofissionais em variados cenarios. O que os dados revelam ¢ que a seletividade ndo ¢ um evento isolado,
mas um fendmeno marcante que limita o repertdrio nutricional da crianga e gera desgaste tanto na sua
participagdo social quanto na rotina de seus familiares. Fica evidente que fatores emocionais, sensoriais e até a
condicdo socioecondmica pesam nesse cendrio, provando que orientagdes puramente dietéticas ndo dao conta de
resolver o problema sozinhas. Os melhores resultados aparecem quando o cuidado une nutrigdo, fonoaudiologia,
psicologia, pediatria e terapia ocupacional, apostando em mudangas graduais na rotina ¢ no acolhimento da
familia. Por fim, o estudo aponta que ainda faltam evidéncias sobre o impacto dessas a¢des a longo prazo,
especialmente em contextos de vulnerabilidade social e no sistema putiblico de satde.

Palavras-chave: transtorno do espectro autista; seletividade alimentar; habitos alimentares; intervengdo
interdisciplinar.

ABSTRACT

This study investigates selective eating in children with Autism Spectrum Disorder (ASD), focusing on
interdisciplinary interventions that aim to promote healthier habits. Through an integrative literature review, of a
qualitative and bibliographic nature, Brazilian and foreign publications between 2020 and 2024 were analyzed.
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The survey included research on table manners, the nutritional and social repercussions of this dietary rigidity, as
well as the therapeutic tactics applied by multidisciplinary teams in various settings. The data reveal that
selectivity is not an isolated event, but a significant phenomenon that limits the child's nutritional repertoire and
generates strain on both their social participation and the routine of their families. It is evident that emotional,
sensory, and even socioeconomic factors weigh on this scenario, proving that purely dietary guidelines alone
cannot solve the problem. The best results appear when care combines nutrition, speech therapy, psychology,
pediatrics, and occupational therapy, focusing on gradual changes in routine long-term impact of these actions,
especially in contexts of social vulnerability and within the public health system.

Keywords: autism spectrum disorder; selective eating; eating habits; interdisciplinary intervention.

1 INTRODUCAO

No cotidiano de familias com criangas no Transtorno do Espectro Autista (TEA), a
hora da refeicdo frequentemente se torna um momento de tensdo devido a seletividade
alimentar. Esse comportamento vai muito além de um simples "ndo gostar" de comer; ele se
manifesta através de uma recusa persistente, dietas extremamente limitadas e uma
dependéncia de rituais rigidos (Gama et al., 2020; Moraes et al., 2021). O reflexo direto disso
¢ sentido na saude da crianga, que pode ter seu crescimento e convivio social prejudicados,
exigindo um olhar que integre biologia, sensoriais € comportamento (Molina-Loépez et al.,

2021; Santana; Alves, 2022).

Estudos atuais indicam que criangas com TEA tém um perfil alimentar muito
especifico, marcado por uma resisténcia severa a novos alimentos e uma preferéncia clara por
itens ultraprocessados (Brzoska et al., 2021; Plaza-Diaz et al., 2021). Na pratica, essa rigidez
costuma estar ligada a hipersensibilidades (olfato, tato e paladar) e a dificuldade que a crianga
tem em se autorregular emocionalmente, o que acaba gerando um ciclo de conflitos dentro de
casa (Byrska et al., 2023; Margari et al., 2020). Nota-se, ainda, que o suporte que a familia
recebe e o nivel de instrugao dos pais influenciam diretamente o sucesso do manejo alimentar

(Ates-Sahinkaya; Acar-Tek; Diguzel, 2020; Paula et al., 2020).
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Considerando essa complexidade, o presente estudo objetiva analisar a seletividade

alimentar no TEA com foco em intervengdes interdisciplinares, baseando- se em evidéncias
publicadas entre 2020 e 2024. Para isso, realizou-se uma revisao integrativa da literatura em
bases nacionais e internacionais, selecionando ensaios clinicos e diretrizes que abordam desde
o estado nutricional até a participacdo da familia (Monteiro et al., 2020; Santana; Alves,

2022).

As discussdes e resultados aqui sintetizados apontam que o tratamento isolado
raramente ¢ eficaz. A convergéncia de profissionais — nutricdo, psicologia, terapia
ocupacional e fonoaudiologia — em planos compartilhados ¢ o que realmente amplia o
repertorio alimentar (Esposito et al., 2023; Monteiro et al., 2020). Identificou-se que a
combinacdo de exposicdo gradual e reforgo positivo traz os melhores resultados (Esposito et
al., 2023; Kittana et al., 2023). Em suma, conclui-se que o enfrentamento da seletividade
exige uma rede de apoio estruturada, onde o foco ndo seja apenas o comer, mas a melhoria da

qualidade de vida global da crianca (Alves et al., 2024; Rodrigues et al., 2020).

2 METODOLOGIA

Este trabalho foi construido a partir de uma pesquisa bibliografica, seguindo uma
linha qualitativa e descritiva. A técnica escolhida foi a revisdo integrativa, focando
especificamente no fendmeno da seletividade alimentar em criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e no impacto das intervengdes interdisciplinares para mudar esse
quadro. Todo o percurso seguiu um rigoroso planejamento anterior, onde estabeleci a
pergunta da pesquisa, o intervalo de tempo analisado e o que seria incluido ou descartado da

amostra.
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Figura 1- Fluxograma da metodologia da etapa de sele¢@o e inclusao dos estudos

SELECAO DE ARTIGO EM BASE

DE DADOS

Artigo identificado (2000-2024)
Pubmes: (N=5)
ReseachGate (N=8)
Google Académico: (N=3)
Total (N=16)

Criterios de exclusdo

(N=1)

Artigos selecionados:

(N=15)

Para o levantamento dos artigos, utilizei bases consagradas como SciELO, PubMed,
LILACS e o Portal de Periodicos CAPES. O recorte priorizou o que foi publicado entre os
anos de 2020 e¢ 2024. A busca foi refinada com termos em portugués e inglés — unindo
palavras-chave como “seletividade alimentar”, “TEA”, “interdisciplinaridade” e “habitos
alimentares” por meio de operadores booleanos. Finalizada essa coleta inicial, organizei os

titulos em uma planilha para facilitar a triagem.

A selecdo final aconteceu em trés momentos: primeiro li os titulos, depois os resumos
e, por ultimo, analisei o texto completo dos materiais que realmente respondiam ao tema.

Priorizei artigos originais, ensaios clinicos e diretrizes que detalhassem o trabalho de equipes
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multiprofissionais. Por outro lado, deixei de fora textos publicados antes de 2020, estudos

focados em adultos ou que ndo tinham a alimentagao no autismo como eixo central.

Na fase de andlise, montei um quadro para sintetizar os principais pontos de cada
obra: autores, ano, pais, objetivos e o que foi encontrado de mais relevante. A partir dai,
separei os temas por categorias para entender onde as opinides dos autores se cruzam e onde
ainda faltam dados. Como o estudo ¢ estritamente bibliografico e ndo envolveu seres

humanos, ndo houve necessidade de passar por um comité de ética.
3 REFERENCIAL TEORICO

A seletividade alimentar no Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um tema
recorrente na literatura cientifica, manifestando-se por meio de dietas muito restritas, recusa
sistemdtica de novos sabores ¢ uma fixacdo em rituais durante as refeicoes (Gama et al.,
2020; Moraes et al., 2021). Longe de ser apenas uma "fase" ou escolha simples, esse padrdo ¢
estavel e gera um sofrimento real tanto para a crianca quanto para seus cuidadores,
impactando o desenvolvimento fisico e a vida social (Paula et al., 2020; Santana; Alves,
2022). Entender esse quadro exige, portanto, uma lente que cruze biologia, comportamento e

0 contexto sensorial.

Evidéncias ao redor do mundo mostram que criangas com autismo t€m uma propensao
maior a neofobia e a preferéncia por alimentos caldricos, mas pobres em nutrientes essenciais
(Brzoska et al., 2021; Plaza-Diaz et al., 2021). Essa inclinagdo pode resultar em atrasos no
crescimento e caréncias vitaminicas que repercutem por toda a vida (Molina-Lopez et al.,
2021; Kittana et al., 2023). Por isso, qualquer plano nutricional precisa partir de um
diagnostico preciso desse perfil. No Brasil, pesquisas indicam que a situagdo se agrava
conforme a condi¢cdo socioeconomica, onde a restricao alimentar se soma a dificuldade de

acesso a itens frescos e saudaveis (Moraes et al., 2021; Alves et al., 2024; Santana; Alves,

2022).
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Outro ponto central ¢ a conexao entre o comer e os sentidos. Hipersensibilidades a

cheiros, texturas ou cores fazem com que a crianga rejeite o alimento antes mesmo de
prova-lo, o que desencadeia crises emocionais e comportamentos desafiadores a mesa
(Margari et al., 2020; Rodrigues et al., 2020; Byrska et al., 2023). Além das questdes
sensoriais, a dindmica familiar exerce um papel decisivo. O nivel de instrucdo dos pais e a
saude mental dos cuidadores moldam as estratégias de manejo; sem o apoio correto, muitas
familias acabam recorrendo a negociacdes ou coerg¢des que, ironicamente, mantém a dieta

restrita (Ates-Sahinkaya; Acar-Tek; Diguzel, 2020; Paula et al., 2020; Moraes et al., 2021).

No plano pratico, estratégias promissoras associam educa¢do nutricional, exposi¢do

gradual e refor¢o positivo (Monteiro et al., 2020; Molina-Lopez et al., 2021).

Os avangos clinicos costumam ser graduais, demandando metas factiveis e um
alinhamento rigoroso entre a equipe e o nucleo familiar (Kittana et al., 2023; Santana; Alves,
2022). A convergéncia entre o treino de habilidades motoras € o0 manejo sensorial revela-se
eficaz para reduzir a recusa alimentar grave (Esposito et al., 2023; Byrska et al., 2023;
Rodrigues et al., 2020). Todavia, nota-se caréncia de estudos longitudinais que considerem as
especificidades da rede publica em paises em desenvolvimento (Monteiro et al., 2020; Kittana

etal., 2023; Alves et al., 2024).

A mitigagao da rigidez alimentar no TEA exige que as intervengdes transcendam a
mera oferta de novos itens, priorizando a dessensibilizagcdo sistematica. Nesse sentido, a
literatura reforca que o treino de habilidades & mesa, quando integrado ao manejo das
disfungdes sensoriais, potencializa a reducdo da recusa alimentar severa, permitindo que a
crianca processe gradualmente estimulos de textura, cor e odor (Esposito et al., 2023; Byrska
et al., 2023; Rodrigues et al., 2020). Essa abordagem sinérgica ¢ crucial para desconstruir
padrdes comportamentais inflexiveis, transformando o ato de comer em uma experiéncia

menos aversiva e biologicamente viavel.
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Diante da natureza multifacetada desse quadro, a atuacdo interdisciplinar ¢

estabelecida como o eixo central do tratamento qualificado. A convergéncia de saberes entre
nutricdo, psicologia, fonoaudiologia, pediatria e terapia ocupacional possibilita uma
compreensdo holistica sobre as multiplas dimensdes do comer no autismo (Esposito et al.,
2023; Monteiro et al., 2020). Tal articulacao entre especialistas € indispensavel para discernir
se a resisténcia alimentar advém de barreiras motoras, de déficits de processamento sensorial
ou de condicionamentos comportamentais, assegurando que a intervengao ataque a causa raiz

do problema.

Além do suporte clinico direto ao paciente, o fortalecimento da rede de apoio familiar
constitui-se como um pilar de sustenta¢do para o sucesso terapéutico. Considerando que as
refeicoes sao momentos de profunda carga simbolica e social, a seletividade severa
frequentemente isola o nucleo familiar, impondo um 6nus emocional e fisico significativo
sobre os cuidadores primdrios (Margari et al., 2020; Plaza-Diaz et al., 2021; Kittana et al.,
2023). Por conseguinte, qualquer planejamento terapéutico deve ser precedido por uma
analise criteriosa do histérico da crianga e das dinamicas domiciliares, garantindo que as
metas propostas sejam exequiveis dentro da realidade cotidiana da familia (Esposito et al.,

2023; Margari et al., 2020).

No que tange as estratégias praticas, as evidéncias mais robustas apontam para a
combinagdo entre educagdo nutricional, protocolos de exposi¢do gradual e sistemas de reforgo

positivo (Monteiro et al., 2020; Molina-Lopez et al., 2021).

E imperativo ressaltar, entretanto, que os avangos clinicos nesse grupo tendem a ser
incrementais € ndo lineares. A eficacia dessas medidas depende intrinsecamente do
estabelecimento de objetivos factiveis e de um alinhamento rigoroso entre a equipe
multiprofissional e os pais, evitando o desgaste emocional gerado por expectativas irreais

durante o processo de introdugdo alimentar (Kittana et al., 2023; Santana; Alves, 2022).
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Observa-se uma caréncia de investigagdes longitudinais que reflitam as

particularidades operacionais e os desafios estruturais dos servigos publicos de saude em
paises em desenvolvimento (Monteiro et al., 2020; Kittana et al., 2023; Alves et al., 2024).
Essa escassez de dados regionais sublinha a urgéncia de pesquisas brasileiras que validem
intervengdes adaptadas a realidade socioecondmica nacional, onde a seletividade alimentar
frequentemente coexiste com a inseguranga financeira e a dificuldade de acesso a alimentos in

natura.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos indicam que a seletividade alimentar no TEA ¢ marcadamente superior a de
criangas neurotipicas, caracterizando-se por uma ingestdo nutricionalmente pobre e
comportamentos rigidos (Gama et al., 2020; Moraes et al., 2021). Essa resisténcia alimentar
exige estratégias robustas, visto que padrdes rituais dificultam mudangas rapidas. A caréncia
resultante de micronutrientes essenciais como célcio, ferro e vitaminas pode gerar impactos
negativos no crescimento. Ademais, a realidade brasileira impde barreiras adicionais: a
inseguranga alimentar e a limitacdo financeira exacerbam as deficiéncias nutricionais,

tornando essas criangas ainda mais suscetiveis a prejuizos no desenvolvimento.

Para dar ordem a tudo o que foi encontrado nesta revisao, montei um quadro que
resume os artigos mais importantes, separando autores, o foco de cada pesquisa e onde foram
publicados. A ideia desse resumo visual ¢ mostrar, de um jeito direto, como as metodologias
variam conforme o lugar estudado. Esse esforco de mapeamento ajuda a comparar como
diferentes paises e servicos de saude estdo lidando, na pratica, com o desafio da seletividade

alimentar e do trabalho em equipe.

Foi feita uma leitura atenta de cada artigo que abordava assuntos com Resultados e
Discussodes. Para cada artigo encontrado na pesquisa bibliogréfica, foi elaborada uma ficha

catalografica com a identificacdo do artigo (titulo, nome dos autores, revista, nimero, pagina,
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ano de publicacdo, a referéncia completa), o tema central e os resultados e conclusdes mais

relevantes de cada artigo.

Os resultados foram organizados de forma clara, didatica, por meio de quadros. Apds

a leitura, organizagdo e interpretacdo dos dados de todos os artigos incluidos no estudo, as

informagdes foram organizadas em um artigo cientifico, para que o leitor compreenda a

seletividade alimentar em criangas autistas, bem como as estratégias de tratamento mais

utilizadas e com maior eficacia.

Quadro 1 — Caracterizacao geral dos estudos incluidos na revisao

IEstudo (autor, ano, foco)

[Fonte (perioddico / base)

Alves et al. (2024) — Seletividade e perfil

sociodemografico em criancas com TEA

Seguranga Alimentar e Nutricional

SciELO

Ates-Sahinkaya et al. (2020) — Caracteristicas

maternas e problemas nutricionais em TEA

Revista de Nutricao / SciELO

Brzoska et al. (2021) — Comportamentos alimentares

de criancas com TEA

Nutrients / PubMed

Byrska et al. (2023) — Padrdes de seletividade

alimentar em TEA

Journal of Clinical Medicine /

PubMed

Esposito et al. (2023) — Diretrizes para avaliagdo e

intervencdo em seletividade em TEA

Int. J. Environ. Res. Public Health /
PubMed

Gama et al. (2020) — Revisdo narrativa sobre

seletividade alimentar em TEA

Revista Artigos.com / CAPES
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Kittana et al. (2023) — Revisdo sistematica sobre

estado nutricional e alimentacdo em TEA

Nutrients / PubMed

[Margari et al. (2020) — Comportamentos a mesa em

pessoas com TEA

[Neuropsychiatric Disease and

Treatment / PubMed

[Molina-Lopez et al. (2021) — Seletividade,

inadequacdes nutricionais e problemas a mesa

International Journal of Eating

Disorders / PubMed

[Monteiro et al. (2020) — Revisao sistematica de

intervengdes nutricionais em TEA

Revista Paulista de Pediatria /

SciELO

[Moraes et al. (2021) — Seletividade em criangas e

adolescentes com TEA

Revista da Associagdo Brasileira de

Nutri¢ao / CAPES

Paula et al. (2020) — Impacto do TEA no

comportamento alimentar

Brazilian Journal of Health Review

CAPES

Plaza-Diaz et al. (2021) — Padrdes alimentares e

ingestdo de nutrientes em pré-escolares

Nutrients / PubMed

Rodrigues et al. (2020) — Consumo alimentar e

alteragoes sensorio-orais em TEA

Brazilian Journal of Development /

CAPES

Santana; Alves (2022) — Consequéncias nutricionais

da seletividade alimentar na infancia

Research, Society and Development

CAPES

Fonte: Elaboragdo propria, com base em artigos indexados em SciELO, PubMed, LILACS e Portal
CAPES (2020-2024).
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A partir do conjunto de estudos reunidos no Quadro 1, observou-se que a seletividade

alimentar se relaciona de forma consistente a particularidades sensoriais, como
hipersensibilidade a texturas, temperaturas, odores e aspectos visuais do alimentos, que
modulam o modo como a crianga percebe e aceita a alimentacao (Margari et al., 2020;

Esposito et al., 2023).

Criangas com maior comprometimento sensorial tenderam a rejeitar alimentos com
consisténcia heterogénea ou cheiro intenso, preferindo preparagdes homogéneas e previsiveis,

o que limita a oferta de frutas, legumes e verduras (Brzéska et al., 2021; Byrska et al., 2023).

Os resultados também evidenciaram o papel central das familias, especialmente das
maes, na manuten¢do ou superagdo da seletividade alimentar, indicando que escolaridade,
conhecimento em nutricdo, condigdes emocionais € acesso a servigos especializados
influenciam diretamente o manejo do comportamento alimentar (Ates- Sahinkaya; Acar-Tek;
Diguzel, 2020; Paula et al., 2020). Estudos que incluiram a¢des de educacdo nutricional,
orientagdo sobre rotina de refeicdes e suporte para enfrentamento de comportamentos
desafiadores mostraram maior ampliacdo do repertério alimentar e reducdo de conflitos a

mesa (Moraes et al., 2021; Santana; Alves, 2022).

No campo das intervengdes, a analise dos dados indicou que abordagens centradas
exclusivamente em recomendagdes dietéticas apresentam resultados limitados quando ndo
articuladas a estratégias comportamentais e sensoriais (Monteiro et al., 2020; Molina-Lopez
et al., 2021). Por outro lado, o que realmente tem trazido resultados na pratica sdo os
programas que unem a exposi¢do gradativa aos alimentos com refor¢o positivo e uma
reorganizacao do ambiente. Quando a familia participa ativamente desse processo, a chance
de a crianca aceitar novos itens aumenta ¢ as crises de recusa perdem forca (Esposito et al.,
2023; Byrska et al., 2023). Percebe-se também um movimento de valorizacdo das equipes
interdisciplinares. Nelas, nutricionistas, psicélogos, fonoaudidlogos e outros profissionais nao

trabalham isolados; eles desenham planos conjuntos, ajustando cada meta conforme o que a
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crianca responde e o que a familia consegue, de fato, aplicar (Esposito et al., 2023; Monteiro

et al., 2020). Essa uniao de forgas se mostrou ainda mais vital onde ha vulnerabilidade social,

J& que as barreiras de acesso costumam ser bem mais altas nesses cenarios (Moraes et al.,

2021; Alves et al., 2024).

Os dados também jogam luz sobre como a seletividade fere a qualidade de vida.
Restrigdes muito severas acabam isolando a crianga de festas, da escola ¢ de almogos em
familia, o que gera um peso emocional enorme e sobrecarrega quem cuida (Margari et al.,
2020; Plaza-Diaz et al., 2021). Muitas vezes, a exaustdo de ter que adaptar cada prato ou lugar
faz com que os pais desistam de sair de casa. Por isso, tratar a seletividade exige olhar para
além das vitaminas e calorias, alcangando o lado psicossocial do ato de comer (Paula et al.,

2020; Kittana et al., 2023).

Mesmo com esses progressos, a literatura ainda esbarra em limitagdes. Muitas
pesquisas trabalham com grupos muito pequenos, métodos que variam demais entre si e
acompanhamentos curtos (Monteiro et al., 2020; Kittana et al., 2023). Além disso, ha pouca
produgdo cientifica focada no setor publico de saude, especialmente em paises em
desenvolvimento. Sentimos falta de estudos que acompanhem essas criangas por anos para
ver se os ganhos se mantém e se a familia realmente se sente menos sobrecarregada a longo

prazo (Molina-Lépez et al., 2021; Rodrigues et al., 2020).

Em suma, as discussdes mostram que lidar com a seletividade no autismo pede uma
rede de apoio que nio seja fragmentada. E preciso cruzar nutrigdo, estimulos sensoriais e
comportamento, tudo isso embasado em educacdo para os pais (Esposito et al., 2023; Alves et
al., 2024). Este levantamento serve de base para criar protocolos de atendimento mais
realistas ¢ humanos, a0 mesmo tempo em que deixa claro onde a ciéncia ainda precisa
avancar para melhorar a vida das pessoas com autismo (Moraes et al., 2021; Santana; Alves,

2022).

5 CONSIDERACOES FINAIS
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A andlise das produgdes cientificas deixa claro que a seletividade alimentar no

autismo nao ¢ um detalhe simples, mas um fendmeno persistente e cheio de camadas. Ela
mexe diretamente com a nutricdo, o crescimento e a forma como a crianca se integra na
sociedade. O que vemos ndo sdo apenas "frescuras" passageiras, mas um comportamento
rigido de recusa e uma necessidade extrema de rotina a mesa. Isso acaba pesando muito no

dia a dia das familias e gera uma demanda alta para as areas da saude e da educagao.

O que os estudos nos mostram ¢ que esse quadro estd amarrado a questdes sensoriais,
ao controle emocional e até a situagdo financeira da casa. Por isso, dar apenas uma dieta
pronta ou orientagdes isoladas costuma ndo funcionar. Sem olhar para o contexto de cada
crianga ¢ para as condigdes reais da familia de comprar e preparar comida, o resultado ¢
limitado. Fica evidente que o cuidado precisa unir o bioldgico ao social, tratando o problema

de forma integrada.

A sintese do que foi pesquisado aponta que o caminho mais seguro sao 0s programas
interdisciplinares. Quando nutricionistas, psicélogos, fonoaudidlogos e outros profissionais
desenham um plano juntos, o progresso aparece. Técnicas que unem a exposicao gradativa
aos alimentos com mudangas no ambiente e apoio constante aos pais ajudam a reduzir as
brigas nas refeigdes e a variar o prato da crianca. Além disso, existe um ganho enorme

quando a saude e a escola conversam para apoiar os cuidadores.

Mesmo com o avango da ciéncia nessa area, ainda existem buracos que precisam ser
preenchidos. Sentimos falta de pesquisas que acompanhem essas criangas por muito tempo
para ver se os ganhos duram, além de faltarem estratégias que caibam na realidade das
familias mais pobres. Precisamos de estudos que foquem no servigo publico e que tragam
provas mais fortes para guiar as politicas de atendimento. Em resumo, este trabalho mostra
que o caminho para melhorar a qualidade de vida e a inclusdo social dessas criangas passa por

entender a comida ndo s6 como nutriente, mas como um ato de convivéncia e afeto.
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